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Reanimations-Kurs 
Sicherheit für Sie und Ihre Mitarbeiter 
 
Nutzen:   In diesem Kurs wird das theoretische Wissen und die praktische 

Anwendung von BLS-AED bei einem Herzkreislaufstillstand 
vermittelt. Du kannst die Basismassnahmen der Wiederbelebung 
Beatmung und Herzdruckmassage) und die Anwendung eines 
Defibrillators praktisch an einer Reanimationspuppe anwenden und 
üben.  

Zielgruppe:  In vielen Betrieben und Firmen ist es Pflicht oder einfach ratsam, 
einen BLS-AED Kurs zu besuchen. Wir bieten auch an, dass wir 
direkt zu Ihnen in den Betrieb kommen und den Kurs vor Ort 
durchführen.  

 
Kurssprache:  Deutsch 
 
Kursdauer: 4 Stunden 
 
Kurstage:  Montag – Freitag | (Samstage möglich auf Anfrage) 
 
Kursinhalt:  – Selbstschutz 

– Rettungskette 
– Bewusstlosen-Lagerung 
– Handlungsablauf gemäss SRC-Richtlinien 
– SRC-Algorithmus: BLS + AED Erwachsene, Kinder & Säuglinge 
– Risikofaktoren für Herzerkrankungen 
– Erkennen der Symptome eines Herzinfarktes 
– Erkennen der Symptome eines Schlaganfalles 
– Praktisches Training mit BLS und AED 
– Defibrillation: Indikationen, Kontraindikationen, Wirkung 
– Verlegung der Atemwege (Erstickungsnotfall) 
– Bearbeitung von verschiedenen Fallbeispielen 

 
Kursort:   Reinach (BL), Breitenbach (SO) oder vor Ort 
 
Kosten:  CHF 150.00 Einzelpreis  

inkl. Kursunterlagen & Kursausweis 
 
Kursteilnehmer:  Maximal 16 
 
Firmenkurse:  Ab 6 Teilnehmer erstellen wir Ihnen gerne eine unverbindliche 

Offerte 
 
Freie Kursdaten: Unverbindliche Anfrage an: info@protaction.ch 
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