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ANSCHLAGEN VON LASTEN 
Regeln und Pflichten der Sicherheit auf Baustellen – Empfohlen von der SUVA 
 
 
Nutzen:   Der Teilnehmer kennt alle Regeln und Pflichten beim Anschlagen 

von Lasten – Eine Arbeit mit besonderen Gefahren. 
 

à Ab 01. April 2023 wird die SUVA das Einhalten der 
Ausbildungspflicht überprüfen 

  
Zielgruppe:  Alle Mitarbeitende, die regelmässig oder gelegentlich Lasten 

Anschlagen auf Baustellen oder Industriehallen und Firmenareal 
 
Kurssprache:  D / F / I / E 
 
Kursdauer:  1/2 Tag (Max. 4 Std - Dauer richtet sich nach Anzahl Teilnehmer) 
 
Kurstage:  Montag - Freitag vormittags oder nachmittags &  
   Samstag vormittags – Daten auf Anfrage 
 
Kursort:   Vor Ort oder Breitenbach (SO) 
 
Kosten:  CHF 200.00 Einzelpreis inkl. Kursunterlagen & Schulungsnachweis 
   & Verpflegung & Pausenkaffee 

 
Kursteilnehmer:  Mindestens 6 | Maximal 14 
 
Firmenkurse:  Ab 6 Teilnehmer erstellen wir Ihnen gerne eine unverbindliche 

Offerte 
 
Kursinhalt:  Anforderungen gemäss SUVA – Merkblatt 33099.D (88801.D) 
 

• Grundlagen & Aufgaben des Lasten Anschlagens & Rechte & Pflichten 
• Kranverkehrszeichen & Kommunikation mit Kranführer 
• Praxis Anschlagen & wenden von Lasten & Gefahren Erkennung 
• Belastungstabellen Lesen & Anschlagtechnik & Unfallverhütung 
• Regeln der Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz beim Lasten Anschlagen 
• Prüfung der Anschlagmittel & Sicherer Umgang mit Lasten / Ergonomie 

 
Voraussetzungen:  
 

• Erfahrung oder Anstellung in Bauhandwerkliche Branche 
• Mentale Fitness 

 

Freie Kursdaten: Unverbindliche Anfrage an: info@protaction.ch 
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